TRIATHLONTRAININGSLAGER
In Umag
vom 20.03. bis 27.03.2010

Unser Trainingslager im Frihjahr 2010 fuhrt uns auf die Halbinsel Istrien
nach Umag in das 4 Sterne Hotel Village Sol Garden Istra

Der Ort liegt geografisch fast am Nordspitz der Halbinsel und es ergeben
sich dadurch viele Mdglichkeiten fir Radausfahrten in allen
Schwierigkeitsgraden. Entweder nach Norden ins angrenzende Slowenien
bis Portoroc und Piran, oder in den Stiden tiber Novigrad und Porec bis nach
Rovinj. Aber es sind auch Touren in das Landesinnere zu den romantisch
gelegenen Ortschaften Buje, Groznjan, Motovun u.v.m. moglich.

Das 4 Sterne Hotel Village Sol Garden Istra bietet grof3ziigige Zimmer mit
Balkon und teilweise Meerblick. Die Mahlzeiten mit reichhaltigem Angebot
gibt esin Buffetform und werden im angrenzenden Haupthaus
eingenommen. Dort befinden sich auch ein Hallenbad und ein Fitnesscenter.
Die Benutzung der Sauna und der Wellnessanlage ist gegen Aufpreis auch
maglich.

Inkludierte Leistungen:
- Einzel oder Doppelzimmer mit Halbpension
- Benultzung des Hallenbades und des Fitnesscenters
- Gefuhrtes Schwimm-, Rad- und Lauftraining in
Leistungsgruppen
- Betreuung durch staatlich geprufte Triathlontrainer
-"'M-"'Verpflegungspaket
Im Preis nicht inbegriffen:
- An-und Abreise
- Mittagessen
-  Getranke
- Benutzung des Saunabereiches

Die Kosten betragen 350€ im Doppelzimmer und 420€ im
Einzelzimmer.

Anmeldungen bei Mario Kapler (mario.kapler @gmx.at) oder Jirgen

TRIATHLON Mitteregger (juergen.mitteregger @klagenfurt.at) mit gleichzeitiger
SPORT Anzahlung von 100€ bis 15. Janner 2010 auf das Konto Sportunion
UNIion Klagenfurt Triatlon bei der Kérntner Sparkasse BLZ 20706 Kontonr.
KLAGENFURT 01001064771. Der Restbetrag ist bis spétestens 1. Mérz 2010 zu Uberweisen.

Auf ein paar schone Trainingstage freuen sich

MARIO wa JURGEN
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